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Пояснительная записка.

Направленность программы: художественно-эстетическая.
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность.

В детском возрасте у детей интенсивно развиваются художественные способности, закладывается фундамент эстетического восприятия и вкуса. Но у воспитанников детского дома эстетическое восприятие зачастую искаженное, так как поступают они из  неблагополучных семей  или  из учреждений временного пребывания. В  семье  они  росли в антисанитарных  условиях, а в учреждениях временного пребывания   детям в основном предлагают одинаковую одежду и игрушки. В связи с этим у детей теряется своя индивидуальность, что является одной из причин развития  комплексов и  снижения самооценки.
 Около 50% воспитанников в нашем детском доме подросткового возраста. Это период, когда для человека огромное значение имеет собственная внешность. Внешний вид подростка часто становится источником постоянных недоразумений и даже конфликтов со взрослыми. Поэтому  важно в детском доме обучить детей тому, каким должен быть с точки зрения эстетики внешний вид и как ЗОЖ, физическая активность, правильное питание положительно влияют на внешнюю красоту человека. 
Исходя из вышесказанного и с целью гармоничного развития личности, во время разработки «Комплексной программы духовно-нравственного воспитания и социализации воспитанников  в условиях детского дома «Огонек» возникла  необходимость  разработать подпрограмму «Салон красоты». 
Цель: развитие личности подростков посредством эстетического воспитания. 
Задачи:

Обучающие:

-  учить видеть красоту человека;

- дать представление об эстетических идеалах;
- обучить необходимому минимуму культурных навыков

Развивающие:

- развивать эстетический вкус;

- развивать творческое воображение;

- развивать способность к самовыражению личности
Воспитательные:
- воспитывать эстетическую культуру, стремление к опрятному внешнему виду;

- воспитывать потребность в  здоровом образе жизни.

Отличительные особенности программы
В основе разработки подпрограммы лежит идея научить подростков   следить за внешностью, выбирать стиль,  создавать собственный  имидж.  
Возраст детей:

Данная программа рассчитана на  воспитанников  детского дома в возрасте от 12 до 16 лет. Занятия по программе построены таким образом, что позволяют осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку. 
Срок реализации:
 1год (18 часов). В настоящее время подпрограмма находится в стадии  апробации, после чего  планируется доработать содержание подпрограммы и  увеличить срок реализации до 3 лет.
Формы и режим занятий
Формы проведения занятий используются групповые и индивидуальные. Групповые занятия проводятся 1 раз в две недели. Индивидуальные занятия планируются и проводятся с учетом образовательных потребностей воспитанников.
Основная форма проведения занятий – практическая работа. Формой подведения итогов реализации программы является  мастер – класс.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности
Знания:
- о правилах культуры питания, как фактора, определяющего красоту и здоровье;

-о приемах ухода за кожей и проведении косметических процедур в домашних условиях;

- о существующих современных видов декоративной косметики, средств  для создания причёски, маникюра;
- о   важности ЗОЖ,  соблюдения личной  гигиены;

Умения и навыки:

- -пользоваться натуральным богатством средств «зеленой косметики»;

- демонстрировать приобретенные навыки; 

- оценивать степень важности ответственного  отношения к своему здоровью;

-  следить за своей внешностью;
  -пользоваться натуральными лекарствами от природы;  
  - уметь излагать и анализировать прочитанное по вопросам косметологии; 

- уметь применять полученные знания в жизненной практике;
- уметь грамотно сочетать макияж и причёску для создания целостного образа;
- владеть навыками создания причёсок, макияжа, маникюра.
Для определения уровня знаний воспитанников, полученных в ходе реализации программы, используются тесты, наблюдения во время практических занятий,  а также   технология отслеживания динамики развития ребёнка «Круг развития» (Приложение № 2 к Комплексной программе духовно-нравственного воспитания и социализации воспитанников в условиях детского дома «Огонек»).

Содержание программы построено таким образом, что обеспечивает связь содержания изучаемого материала с жизнью самого воспитанника. Для повышения образовательного уровня и получения навыков по практическому использованию полученных знаний программой предусматривается выполнения ряда практических работ, которые проводятся после подробного инструктажа и ознакомления,  учащихся с установленными правилами техники безопасности.

Учебно-тематический план

первого года обучения
	№ п./п.

	Название темы

	В том числе

	
	
	Общее количество часов
	Теоретические
	Практические

	1.
	Введение.

 «Красота и здоровье человека»

(2часа)
	2
	2
	-

	2.
	Это важно знать в любом возрасте. (2часа) 
	2
	1
	1

	
	Вредит ли курение красоте? 
	2
	1
	1

	3.
	Культура питания, как фактор, определяющий красоту и здоровье человека» (1час)
	1
	1
	1

	
	Здоровое питание
	1
	1
	-

	4.
	Алкоголизм, табакокурение, наркомания - болезни химической зависимости.
	1
	1
	-

	
	Вредным привычкам - нет!
	1
	1
	-

	5.
	Кожа - зеркало здоровья.
	8
	5
	3

	
	Введение в косметологию. История косметологии.
	1
	1
	

	
	Лицо - зеркало души.
	1
	1
	-

	
	Позаботься о руках 
	1
	
	1

	
	Оправа красоты,  или о волосах
	1
	
	1

	
	Выбор косметических средств.
	2
	1
	1

	
	Четыре времени года и кожа
	1
	1
	-

	
	Пресс - конференция «Косметология от. А до Я»
	1
	1
	

	6.
	Зеленая косметика
	4
	2
	2

	
	Косметические средства от природы..
	2
	1
	1

	
	«Бабушкины рецепты».
	2
	1
	1

	7.
	Косметика из сада — огорода от А до Я.
	1
	-
	1

	
	Приготовление в домашних условиях, масок для жирной, сухой, нормальной, проблемной кожи.
	
	
	1

	8.
	Подведение итогов
	1
	-
	1

	
	Итого
	18 часов
	
	


Содержание программы.
1.Введение (2ч.)


Общее знакомство с организмом человека. Понятие о здоровье, здоровом образе жизни, культуре здоровья  и о том, что и как делать для сохранения своего здоровья. 
2.Это важно знать в любом возрасте(2ч.).
Вредит ли курение красоте (2 ч.)
Никотин и алкоголь - грозные враги красоты. Почему вы курите?  Как отвыкнуть от курения?  Вредные привычки и их преодоление. Здоровый образ жизни - главное условие профилактики возникновения вредных привычек. 

Анкетирование    Выявление  склонностей воспитанников к вредным привычкам.

3.Культура питания, как фактор, определяющий красоту и здоровье человека» (1час)
Здоровое питание  (1 ч.)

     Питание и здоровье.  Значение правильного питания.   Худеть? Да, но с умом.  Диета без самопожертвования.  Принципы рационального питания: умеренность, разнообразие, режим приема пищи. Неполноценное питание. Режим питания воспитанников. Меню для интеллектуалов. Красота на тарелке.  Полезные советы здорового питания. 
Социологический опрос  Цель: Изучение спроса на продукты питания среди воспитанников.
4.Алкоголизм, табакокурение, наркомания - болезни химической зависимости (1ч.)
Подросток и алкоголь.  Влияние на организм. Причины.  
Пропаганда здорового образа жизни, блиц турнир для воспитанников. 
5.Кожа - зеркало здоровья(8 ч.)

Введение в косметологию. История косметологии. (2ч.)
Косметология – наука об искусстве делать здоровым и красивым человеческое лицо и тело.    Косметика Египта. Использование косметических средств древними греками.  «Косметы» Древнего Рима. Широкое распространение косметики в эпоху Возрожденья. Искусство косметики Франции. Европы, России. Связь косметологии с медициной, биологией, гигиеной


Лицо - зеркало души.(1ч.)
Тип кожи лица и её состояние. Какой водой нужно умываться. Уход за кожей лица. Кожные линии. Способы очистки лица. Мыло. Как делать пилинг. Маска для пилинга..

Практическая работа. Определение типа кожи лица и её состояние.
Позаботься о руках (1 ч.)

     Как ухаживать за руками? Что делать, чтобы кожа на руках не трескалась и не пересыхала? Как ухаживать за ногтями? Изменения формы, конфигурации, окраски ногтей могут многое рассказать о состоянии здоровья. Экскурсия в косметологический кабинет с целью знакомства с применением косметических средств для рук и правильном выполнении маникюра.
Оправа красоты  или о волосах (1 ч.)

   Как ухаживать за волосами? Ежедневный уход. Как мыть волосы? Как ополаскивать волосы? Как сушить волосы?  Сухие и жирные волосы. Выпадение волос. Изменение цвета волос: окраска и обесцвечивание.
Практическая работа.  Рецепторы корней волос.

Четыре времени года и кожа(1ч.)

Практическое занятие. Состояние рекомендаций по уходу за кожей в зимнее. Осеннее, летнее и весеннее время года.

Пресс - конференция «Косметология от А до Я» .(1ч.)

Пресс- конференция. Мозговой штурм. Анкетирование. 
6. Зеленая косметика. (4 ч.)
       Косметические средства от природы. «Бабушкины рецепты».
Практическая работа. Приготовление очищающих и отбеливающих средств для ухода за кожей лица в домашних условиях.
7. Косметика из сада — огорода от А до Я (1ч.).
С различными типами кожи. Приготовление масок, бальзамов, скрабов,  кремов в домашних условиях.  
Практическая работа. Приготовление крема из лепестков роз
8.Подведение итогов.
Проведение мастер - класса.
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