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Направленность программы: социально-педагогическая
Пояснительная записка.
         Роль семьи в жизни человека очень велика. И педагоги, и психологи, и социологи утверждают,  что именно семья стоит у истоков формирования личности. «Именно в ней дети просто и естественно приобщаются к жизни, учатся чувствовать, думать, переживать» (А.М.Прихожан и Н.Н.Толстых). В семье формируются фундаментальные ценностные ориентации человека, определяющие его стиль жизни, уровень притязаний, жизненные устремления, планы и способы их достижения.
       Дети, оказавшиеся в детском доме, как правило, либо никогда не имели семьи, либо она оставила в памяти ребенка негативный опыт. Ведь в  большинстве таких семей наблюдается искажение нравственно-этических норм, традиций, семейного уклада, вытеснение духовных ценностей, ослабление воспитательной функции семьи или вообще самоустранение родителей от воспитания и развития своих детей.
      Выпускники детского дома зачастую испытывают трудности в самостоятельной жизни, не знают, как создать и сохранить свою семью, обустроить быт, не имеют представлений о брачно-семейных отношениях, не способны разумно организовать свободное время.

     В.А. Сухомлинский утверждал: «Необходимо растить будущих отцов и матерей, мужчин и женщин, потому что они-то и становятся подлинными гражданами, тружениками, гордостью и нравственной опорой нации».
В настоящее время актуальной  проблемой многих  учреждений для детей-сирот является воспитание семьянина в условиях детского дома.               Актуальность данной проблемы обуславливается и тем, что дети, лишенные воспитательного воздействия кровной семьи, оказываются неспособными создать свою семью, воспитать своих детей, которые затем нередко повторяют их судьбу. Воспитанники детского дома испытывают сложные, противоречивые чувства к своим родителям и к тому, что с ними произошло, и все это не может не отражаться на их отношениях с другими людьми.

       Анализ ситуации в нашем детском доме показывает, что все воспитанники являются социальными сиротами, это говорит о том, что каждый ребенок до сиротского учреждения воспитывался в неблагополучных условиях, следовательно, имеет искаженное представление об образе семьи, о роли отца и матери в жизни детей, о внутрисемейных отношениях.  Именно поэтому перед педагогами ставится задача по подготовке воспитанников к  роли семьянина, по формированию положительного образа родителей и семьи. На сегодняшний день государственных программ семейного воспитания детей-сирот не существует, в связи с этим возникает необходимость создания программы по подготовке воспитанников детского дома к семейной жизни. В нашем детском доме такой программой является программа «Семейный очаг».
Цель и задачи программы:
Цель: создание условий для осознания и принятия воспитанниками социальной роли семьянина.
Задачи:

- формирование половой идентификации;
- формирование коммуникативных навыков;

- создание условий для овладения навыками семейного взаимодействия;
- знакомство воспитанников  с культурно-историческими и этническими традициями русской семьи;
- правовое просвещение воспитанников в области семейного законодательства.

Отличительные особенности программы
         Данная программа рассчитана на  воспитанников  детского дома в возрасте от 9 до 13 лет, так как 58 % детей относятся к данной возрастной   категории, именно в этом возрасте у педагогов имеется возможность скорректировать эмоционально-ценностное отношение ребенка к себе, к семье и ее нравственным основам. Немало важными для воспитанников являются и вопросы коммуникативной сферы: установление доверительных и безопасных отношений с социумом, построение отношений с лицами противоположного пола.
       Для разработки данной программы были использованы материалы и опыт детских домов России, в частности опыт Яснополянского детского дома, а также опыт педагогов нашего детского дома. Программа определяет тематику групповых занятий с воспитанниками детского дома. Содержание программы является примерным и корректируется в зависимости от потребностей обучающихся. Программный материал рассчитан на три года, полный курс состоит из 30 занятий (10 занятий в год). Данная программа является одной из составляющих воспитательной системы детского дома, основанной на комплексном подходе по духовно-нравственному воспитанию детей детского дома с целью социализации и интеграции в общество.
Принципы программы:
- принцип гуманного отношения к  детям,  к их личности, вера в их силы;

- принцип приоритета потребностей каждого воспитанника, определение индивидуальных целей;

- принцип сотрудничества (воспитанник-педагог, педагог-педагог);
- принцип доступности и последовательности в изложении материала;

- принцип индивидуального подхода  (учет индивидуальных особенностей, жизненного и социального опыта);
Категория и возраст обучающихся:
Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, возраст 9-13 лет.
Сроки реализации

48 часов в течение 3 учебных лет.

Формы и режим занятий

       Обучение проводится в форме групповых занятий, один-два раза  в месяц.  Продолжительность занятия -  1-2 академических часа, в зависимости от формы.  При проведении занятий используются следующие формы: занятия с элементами тренинга, творческие занятия, викторины, круглые столы, диспуты, ролевые игры, практикумы, игры-конкурсы, кинопросмотры и др. Данные формы занятий предполагают сочетание теоретического материала  и практического закрепления, поэтому  в программе не предусматривается разбивка на теоретические и практические виды занятий.
Основные методы работы:

· Моделирование проблемных ситуаций.

· Погружение ребенка в ситуацию свободного выбора с целью развития в нем многовариативных  подходов к действительности.

· Метод психологической адаптации, выработка "непосредственного отношения к явлениям жизни" (Л.Н. Толстой).

· Метод сотворчества, позволяющий  педагогу стать не только организатором мероприятия, но и его участником.

· Игровой метод.

· Метод творческих возможностей.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности:
Повышение теоретических знаний детей:

-  о значении семьи и ее функциях;

- о социальных ролях супругов, отца, матери;

- о морально-этических нормах отношений полов;

- о правилах культуры поведения;
- о  культурно-исторических и этнических традициях русской семьи;
- об основах физиологии мужчин и женщин.
Формирование умений и навыков:

- устанавливать и поддерживать контакт с окружающими людьми;
- конструктивно разрешать конфликт, находить взаимоприемлемое решение;
- соответствовать своему полу во внешних проявлениях, в поведении;
- оказывать помощь взрослым и детям;

- рационально организовывать свободное время.
Формирование устойчиво-позитивного эмоционально-ценностного отношения:

- к себе как к ценности, вера в себя, в свои силы, ощущение своей уникальности и неповторимости (адекватная самооценка);

- к окружающим (проявление таких качеств как доброта, сочувствие, ответственность, терпение);

- к своему прошлому, биологической семье (отношения с кровными родственниками);

- к семье как ценности.
             Для определения уровня знаний воспитанников, полученных в ходе реализации программы, используются тесты, анкеты, разработанные к каждому разделу программы. Оценка умений и навыков  воспитанников, качеств личности, эмоционально-ценностного отношения происходит в рамках применения технологии отслеживания динамики развития ребёнка «Круг развития», в которой ведущими методами являются: наблюдения педагогов, медиков, экспертные суждения, различные тестовые инструменты, диагностики, анкеты. (Приложение № 2 к Комплексной программе духовно-нравственного воспитания и социализации воспитанников в условиях детского дома «Огонек»).
	№
	Ожидаемые результаты
	Способы определения результативности

	1.
	Повышение теоретических знаний о функциях семьи, семейных ролях
	тестирование, анкетирование, диагностическая карта социально-гражданской компетентности и компетентности в сфере собственного здоровья

	2.
	Формирование коммуникативных навыков
	наблюдение 

	3.
	Формирование навыков организации полезного досуга
	наблюдение, анализ занятости в объединениях по интересам

	4.
	Формирование адекватной самооценки
	Дембо-Рубенштейн «Психология сиротства» (психолог)

	5.
	Формирование устойчиво-позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающим
	наблюдение, методика М.Рокича «Исследование ценностных ориентаций»

	6.
	Сформированность полоролевого поведения
	наблюдение, методика МиФ в адаптации Н.В. Дворянчикова


Учебно-тематический план
	Год обучения
	Название раздела
	Тема занятия
	Количество занятий
	Количество часов

	1 год
	«Семейная азбука»
	Введение в программу.
	1
	1

	
	
	«Что такое семья?»
	1
	2

	
	
	«Зачем нужны родители»
	1
	1

	
	«Счастье в семье»
	«Кто Я? Какой Я?»
	1
	2

	
	
	«Дерево живет корнями, а человек – друзьями»
	1
	2

	
	
	«Неприятность эту мы переживем»
	1
	2

	
	«Семейные обычаи и традиции»
	«В каждой избушке свои погремушки»
	1
	2

	
	
	«Семейные праздники»
	1
	1

	
	
	«Досуг в семье»
	1
	1

	
	Итоговое занятие
	Конкурсно-игровое занятие
	1
	2

	Всего за год:
	10
	16

	2 год
	«Семейная азбука»
	«Семья и родня»
	1
	2

	
	
	«В чем обаяние женственности»
	1
	2

	
	
	«Мужественность»
	1
	2

	
	«Счастье в семье»
	«Калейдоскоп чувств»
	1
	2

	
	
	«Фундамент семьи  -     любовь»
	1
	2

	
	
	«Мать и отец для детей, как земля для людей»
	1
	1

	
	
	«Дом, в котором мы живем»
	1
	2

	
	«Этикет в семье»
	«Урок добра»
	1
	2

	
	
	«В гостях у Мойдодыра»
	1
	1

	
	Итоговое занятие
	Тренинговое  занятие
	1
	2

	Всего за год:
	10
	18

	3 год
	«Семейная азбука»
	«Семья – ячейка общества»
	1
	1

	
	
	«Кодекс семьи»
	1
	1

	
	
	«Регистрация брака: «за» и «против»
	1
	1

	
	«Счастье в семье»
	«Какой  он – мой идеал»
	1
	2

	
	
	«Глава семьи»
	1
	1

	
	
	«Алкоголь – враг семьи»
	1
	2

	
	«Мой дом – 

 я хозяин в нем»
	«Я имею право»
	1
	1

	
	
	«Бюджет семьи»
	1
	2

	
	
	«Кто в доме хозяин?»
	1
	1

	
	Итоговое занятие
	Игра «Знатоки»
	1
	           2

	Всего за год:
	10
	14

	Всего:
	30
	48


Содержание
Первый год обучения
Раздел «Семейная азбука»
Тема 1. Введение в программу.

Ознакомление воспитанников с целями, задачами, с программой обучения, введение в информационное поле.  Мотивация воспитанников на эффективное взаимодействие, активное участие. Определение потребностей воспитанников. 
Тема 2. «Что такое семья?».

Сущность брака и семьи. Значение и функции семьи. Роль семьи в жизни человека. Характерные различия семей, виды и типы семей.
Тема 3. «Зачем нужны родители». 
Роли родителей в жизни ребенка. Долг и обязанности родителей в семье. Роль детей в семье, права и обязанности детей в семье.
Раздел «Счастье в семье»
Тема 1. «Кто Я? Какой Я?». 
Положительные и отрицательные качества человека. Влияние личных качеств человека на отношения с другими людьми. Осознание личных качеств, отношение к себе.

Тема 2. «Дерево живет корнями, а человек – друзьями». 

Ознакомление с понятиями «дружба», «друг». Нравственные аспекты дружбы между людьми. Способы установления дружеских отношений.  Качества человека, имеющие ценность в дружбе такие как, доброта, честность, справедливость, ответственность.
Тема 3. «Неприятность эту мы переживем».

Ознакомление с понятиями «конфликт», «ссора». Причины и поведение в конфликтной ситуации.  Способы разрешения конфликта, построения бесконфликтных отношений.
Раздел «Семейные обычаи и традиции»
Тема 1. «В каждой избушке свои погремушки».

Знакомство воспитанников  с понятиями «обычай», «традиция». Традиции и обычаи в семье. Культурные исторические и этнические традиции русской семьи. Традиции и обычаи в  детском доме. Правила жизни в семье, их значение для каждого члена семьи.
Тема 2. «Семейные праздники».

Знакомство с традиционными семейными праздниками. Основные правила этикета при проведении семейных праздников. Этикет дарения и получения подарков.
Тема 3. «Досуг в семье».

Знакомство с понятиями «досуг», «хобби». Виды досуговой деятельности. Вариативность проведения свободного времени. Способы рационального использования свободного времени. Составление распорядка дня.
Итоговое занятие. Конкурсно-игровое занятие.

Обобщение полученных знаний, навыков. Подведение итогов обучения в течение года.
Второй год обучения
Раздел «Семейная азбука»
Тема 1. «Семья и родня».

История семьи,  родословная. Значение фамилий и имен. Названия родственников. Построение и  способы поддержания родственных отношений. Права и обязанности, связанные с родственными отношениями.
Тема 2. «В чем обаяние женственности».

Основы физиологии женского организма. Социальная роль женщины, супруги, матери. Особенности женственного поведения и внешнего вида.

Тема 3. «Мужественность».

Основы физиологии мужского организма. Социальная роль мужчины, супруга, отца. Особенности мужского поведения и внешнего вида.

Раздел «Счастье в семье»
Тема 1. «Калейдоскоп чувств».

Ознакомление с понятиями «эмоции», «чувства». Способы  проявления своих чувств, распознавание чувств  других людей.  Способы реагирования на чувства и эмоции окружающих. 

Тема 2. «Фундамент семьи  -  любовь».
Ознакомление с понятиями «любовь», «подлинная любовь». Виды любви. Способы выражения и принятия любви. Этикет любви. Положительные примеры любви  литературных героев,  знаменитых людей.

Тема 3. «Мать и отец для детей, как земля для людей».

Положительный образ родителей. Нравственные качества, положительный пример родителей в воспитании детей. Создание ситуаций для осмысления воспитанниками своего детского опыта и  принятия своего прошлого.
Тема 4. «Дом, в котором мы живем».

Представления о быте семьи, семейном укладе. Виды домашнего  труда членов семьи. Значение уюта в доме для комфортной психологической обстановки.  Правила безопасности в быту.
Раздел «Этикет в семье»
Тема 1. «Урок добра».

Функции и значение нравственного поведения в жизни человека. Языковая культура, культура поведения. Обращения с просьбой, выражение благодарности. 

Тема 2. «В гостях у Мойдодыра».
Ознакомление с понятием «гигиена». Правила гигиены, ее значение в жизни человека.  Предметы гигиены. Этикет внешнего вида.

Итоговое занятие. Тренинговое  занятие.

Подведение итогов обучения. Создание ситуаций для практического применения знаний и навыков, приобретенных на предыдущих занятиях.

Третий год обучения
Раздел «Семейная азбука»
Тема 1. «Семья – ячейка общества»
Ознакомление с правовыми вопросами семейного законодательства. Права и обязанности родителей. Виды жестокого обращения с детьми. Ответственность за жестокое обращение с ребенком. Способы защиты от насилия.

Тема 2. «Кодекс семьи».

Ознакомление с нормами и правилами жизни семьи. Творческая работа по разработке «кодекса семьи». Обсуждение семейных ролей.
Тема 3. «Регистрация брака: «за» и «против».

Правовое значение законного брака для членов семьи. Условия и порядок заключения брака. Ранние браки. Обстоятельства, препятствующие заключению брака.
Раздел «Счастье в семье»
Тема 1. «Какой  он – мой идеал».
Обсуждение духовных и нравственных ценностей человека. Создание игровых ситуаций для осознания воспитанниками  своих личных качеств.
Тема 2. «Глава семьи».

Распределение обязанностей в семье в соответствии с семейными ролями. Сотрудничество и взаимопомощь в семье. Детский труд в семье.
Тема 3. «Алкоголь – враг семьи».

Ознакомление с понятие «алкоголь».Влияние алкоголя на организм человека. Влияние алкоголя на поступки человека. Влияние алкоголя на взаимоотношения в семье и с окружающими людьми.
Раздел «Мой дом –  я хозяин в нем»
Тема 1. «Я имею право».

Знакомство воспитанников с документом о льготах и гарантиях для лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Жилищные права детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Тема 2. «Бюджет семьи».

Знакомство с понятием « бюджет семьи». Составляющие бюджета семьи. Статьи расходов семьи. Способы планирования бюджета. Способы рационального расходования денежных средств счемьи.
Тема 3. «Кто в доме хозяин?».

Ознакомление с понятиями «квартиросъемщик», «собственник». Права и обязанности квартиросъемщика, собственника. Правила проживания в многоквартирном доме.  
Итоговое занятие. Игра «Знатоки».

Обобщение полученных знаний, навыков. Диагностическая работа. Подведение итогов освоения программы.
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